
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

24.11. - 28.11.2025

01.12. - 05.12.2025

Leckerer
Rindfleisch-Kartoffel-Eintopf

mit Holzofenbrot (2, a)

Leckerer
Gemüse-Kartoffel-Eintopf mit

Holzofenbrot (2, a)

Gebratene Südtiroler
Spinatknödel mit

Tomatenragout, Reibekäse,
Blattsalat mit Kräuterdressing

(9, a, c, g)

Hähnchenbrustfilet Milano mit
Tomate-Mozzarella

überbacken, dazu Nudeln und
Gemüserahmsauce (9, a, g)

Gemüse-Knusper-Dino mit
Nudeln und

Gemüserahmsauce (9, a, g)

Puten-Bratwurst mit dunkler
Sauce, dazu knusprige
Bratkartöffelchen und

Leipziger-Allerlei (3, 8, a)

Kartoffel-Gemüsegratin mit
Bergkäse überbacken, dazu

vegetarische Rahmsauce (2, 9,
a, g)

Hühnerfricasee mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemüse

(2, 9, a, g)

Gemüseschnitzel mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemüse

(9, a, g)

Gnocchi-Pfanne mit
Gemüserahmsauce und

Hartkäse, dazu Blattsalat und
Balsamicodressing (2, 9, g)

Putenfrikadelle mit
Ketchup-Dip, dazu Röstinchen
und Karottensalat (2, 9, d, g)

Quarkkäulchen mit Rosinen
und Puderzucker, dazu

Vanillesauce (2, 9, a, d, g)

Geschmelzte
Fleischmaultaschen mit feinen

Röstzwiebelchen, dazu
Kartoffelsalat (3, a)

Geschmelzte
Gemüsemaultaschen mit

feinen Röstzwiebelchen, dazu
Kartoffelsalat (a)


