MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

24.11.-28.11.2025

MONTAG

Leckerer
Rindfleisch-Kartoffel-Eintopf
mit Holzofenbrot (2, a)

Leckerer
Gemuse-Kartoffel-Eintopf mit
Holzofenbrot (2, a)
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DIENSTAG

Gebratene Sudtiroler
Spinatknédel mit
Tomatenragout, Reibekase,
Blattsalat mit Krauterdressing
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MITTWOCH

Hahnchenbrustfilet Milano mit
Tomate-Mozzarella
Uberbacken, dazu Nudeln und
Gemuserahmsauce (9, a, g)

Gemuse-Knusper-Dino mit
Nudeln und
Gemuiserahmsauce (9, a, g)
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DONNERSTAG

Puten-Bratwurst mit dunkler
Sauce, dazu knusprige
Bratkartoffelchen und

Leipziger-Allerlei (3, 8, a)

Kartoffel-Gemusegratin mit
Bergkase liberbacken, dazu
vegetarische Rahmsauce (2, 9,

a g
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SPEISEPLAN

FREITAG

MENU 1

Hihnerfricasee mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemise
(2,9, 2, 8)

Gemuseschnitzel mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemise

(9. a8

Gnocchi-Pfanne mit
Gemiuiserahmsauce und
Hartkase, dazu Blattsalat und
Balsamicodressing (2, 9, g)

Putenfrikadelle mit
Ketchup-Dip, dazu Rostinchen
und Karottensalat (2, 9, d, g)

Quarkkaulchen mit Rosinen
und Puderzucker, dazu
Vanillesauce (2, 9, a, d, g)
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Geschmelzte
Fleischmaultaschen mit feinen
Rostzwiebelchen, dazu
Kartoffelsalat (3, a)

Geschmelzte
Gemusemaultaschen mit
feinen RAstzwiebelchen, dazu
Kartoffelsalat (a)
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Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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