
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Lasagne al forno mit
Rinderhackfleischsauce und

Käse überbacken, dazu
Gurkensalat (2, 9, a, g)

Lasagne al forno mit
mediterranem Gemüse und

Käse überbacken, dazu
Gurkensalat (2, 9, a, g)

10.11. - 14.11.2025

Rigatoni Primavera mit
Gemüse-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

Blattsalat (9, a, g)

Hähnchenschnitzel paniert an
Geflügelrahmsauce, dazu

Spätzle und Karottensalat (9, a,
g)

Milchreis mit feinem
Zimt-Zucker, dazu Apfelmus (2,

9, g)

Fischstäbchen mit
Kartoffelsalat und Joghurtdip

(2, 9, d, g)

Gemüse-Gouda-Sticks mit
Kartoffelsalat und Joghurtdip

(9, g)

Puten-Köttbullar mit
Rahmsauce und

Kartoffelstampf, dazu
Bohnensalat (9, a)

Gemüse-Köttbullar mit
Rahmsauce und

Kartoffelstampf, dazu
Bohnensalat (9, a)

17.11. - 21.11.2025

Spaghetti mit
Tomaten-Kräutersauce und

Parmesankäse, dazu Blattsalat
und Frenchdressing (2, 9, a, c)

Fischfilet im Knuspermantel
mit Salzkartoffel und

Remoulade (2, 9, a, d, g)

Rohrnudel mit Kruste an
lauwarmer Vanillesauce, dazu

Kompott (2, 9, a, g)

Gegrillter Hähnchenschlegel
mit Cocktaildip und Fladenbrot,

dazu Karottensalat (9, g)

Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit vegetarischer Bratensauce,
dazu Reis und Karottensalat (9,

g)


