
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

27.10. - 31.10.2025

03.11. - 07.11.2025

Pfannengyros von der Pute mit
Tsatziki, dazu Langkornreis und

rote Beete Salat (2, 9, g)

Gemüsegulasch mit Tsatziki,
dazu Langkornreis und rote

Beete Salat (9, g)

Vollkorn-Penne mit
Gemüse-Tomaten-Ragout und
Reibekäse, dazu Gurkensalat

(9, a, g)

Fischli paniert mit Kartoffelbrei
und Dip, dazu Gemüsesticks 

Pfannkuchen mit
Aprikosenmarmelade, dazu

Staubzucker und Kompott (2, a,
c, g)

Burrito mit Bolognesefüllung
und Käse überbacken, dazu

Blattsalat und Dressing (2, 9, g)

Gemüsestrudel mit
Salzkartoffeln und

Remouladendip (9, g)

Ferien Ferien Ferien Ferien 


