MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE . SPEISEPLAN

29.09. - 03.10.2025 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Kartoffeleintopf mit Spaghetti mit feiner Gefligelhackfleischklchle mit Hausgemachter
M E N U 1 Gemdseeinlage und Tomatensauce und Parmesan, Bratensauce, dazu Putenleberkase mit B
Putenwienerle, dazu 1 dazu Blattsalat mit Butterspatzle und Rahmsauce, dazu Kartoffelbrei A8
Backersemmel (3, 8,9, a, g) Balsamicodressing (2, 9, a, g) Karottensalat (a, c) und Gemusesticks (3, 8, 9, g)

Kartoffeleintopf mit Reisauflauf mit Zimt-Zucker | Vegetarischer Knuspertaler mit

M E N U 2 Gemdseeinlage und und Kompott (9, a, ¢, g) vegetarischer Rahmsauce, dazu

Tofuwienerle, dazu 1 Kartoffelbrei und Gemiusestick
Backersemmel (3, 9, a, g) (2,9, 2,8

L) ) L)

Bratwurst von der Pute an Gebratene Nudeln mit Paniertes Putenschnitzel mit Fischfilet im Knuspermantel
Gefligelrahmsauce, dazu Krauterrihrei und knackigen Bratensauce, dazu mit Kartoffelsalat und
M E N U 1 knusprige Kartoffelchips (3, 8) Gemdsestreifen, dazu hausgemachte Spatzle und Remouladendip (2,9, a, d, g)
Gurkensalat (2, 8,9, a, ¢, g) Erbsengemise (a, c)

Vegane Bratwurst an Hausgemachte Spinatspatzle Germknddel mit Kirschfillung
vegetarischer Sauce, dazu mit feiner Kdserahmsauce, an lauwarmer Vanillesauce
M E N U2 knusprige Kartoffelchips dazu Endiviensalat mit

Gartenkrauterdressing (9, a, g)

) ) 9

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt v

8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa o o

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam r s c H M I D
) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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