
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

15.09. - 19.09.2025

22.09. - 26.09.2025

Ferien Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und
Karottensalat (a, c)

Paniertes Gemüseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spätzle und

Karottensalat (a, c)

Bratwurst von der Pute an
Geflügelrahmsauce, dazu

knusprige Bratkartoffeln (3, 8)

Dampfnudel mit feiner
Kirschfüllung, dazu lauwarme

Vanillesauce (2, 9, a, g)

Cevapcici vom Rind an
Paprikasauce, dazu Butterreis 

Broccoli-Nuss-Ecke an
Kräuter-Joghurtdip, dazu feiner

Butterreis (2, 9, a, e, g)

Putenhackbällchen Köttbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu

Spiralnudeln (9, a, c, g)

Fallafelbällchen Köttbullar an
vegetarischer

Preiselbeersauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

Puten-Curry-Geschnetzeltes
mit Kokossauce, dazu

Langkornreis und
Erbsen-Karottengemüse (9, g)

Thai-Gemüse-Curry mit
Karotte, Paprika, Zucchini und
Erbsen an Kokossauce, dazu

Langkornreis (9, g)

Geschmelzte Maultaschen mit
Rindfleischfüllung in der Brühe,

dazu Zwiebelchen,
Kartoffelsalat und Gurkensalat

(2, 9, a, g)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen in
Gemüsebrühe, dazu

Zwiebelchen, Kartoffelsalat und
Gurkensalat (2, 9, a, g)

Seelachsfilet im Knuspermantel
mit feinem Dip, dazu

Petersilienkartoffeln (2, 9, a, d,
g)

Milchreis mit feinem
Zimt-Zucker, dazu Apfelmus (2,

9, g)


